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BHP w Pracowni Specjalistycznej
W Pracowni Specjalistycznej znajdujg sie urzadzenia i substancje, ktére potencjalnie mogg stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia, a nawet zycia ludzkiego. Do takich urzadzen i substancji nalezg np.: sie¢ elektroenergetyczna,
generatory tuku elektrycznego, uktady prézniowe, zrédta
wysokiego cisnienia, zrédfa promieniowania laserowego, a ponadto substancje zrace, tatwopalne i toksyczne.
Celem zapewnienia bezpieczenstwa pracy zobowigzuje sie wszystkie osoby wykonujgce, jak i nadzorujgce
¢wiczenia w Pracowni Specjalistycznej do Scistego przestrzegania nizej podanych zasad.

1. PRZEPISY OGOLNE

1. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen i przebywania studentéw w Pracowni Specjalistycznej bez nadzoru. Przy
wykonywaniu poleceld nalezy Scisle stosowac sie do polecen w zakresie BHP nauczycieli akademickich
i laborantow.

2. Wszystkich wykonujgcych ¢éwiczenia i inne pomiary w Pracowni Specjalistycznej obowigzuje S$ciste
przestrzeganie instrukcji obstugi stosowanej aparatury.

3. Przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ czy zastosowane do wykonywania ¢wiczenia przyrzady
podtgczone sg zgodnie z ich instrukcjg uzycia. Zabrania sie: samowolnego regulowania, naprawy, zmian
w konstrukcji przyrzagddéw i uzywania ich do innych celéw niz to przewidziano w ¢wiczeniu.

Ewentualne zmiany konstrukcyjne przyrzadéw pomiarowych mogg by¢é wykonywane wyltacznie przez
laborantéw Instytutu Fizyki (lub specjalistyczne placowki), pod kierownictwem nauczycieli akademickich
nadzorujacych odpowiednie éwiczenia.

4. W wypadku zaistnienia awarii lub uszkodzenia aparatury nalezy natychmiast odtaczy¢ jg od Zrddta zasilania,
a o zaistniatym fakcie powiadomi¢ nauczyciela akademickiego nadzorujacego éwiczenie lub laboranta.

5. W razie wybuchu pozaru nalezy odfaczyé Zrédto energii od urzadzenia powodujgcego go, a nastepnie
przystgpi¢ do gaszenia. W wypadku gdy nie mozna sttumic ognia we wiasnym zakresie, nalezy -nie przerywajac
akcji - wezwac Straz Pozarna.

6. Podczas wykonywania ¢wiczenia nie wolno pozostawiaé bez nadzoru wtgczonej aparatury.

Nalezy nadzorowad aparature pomiarowaq przez caty czas wykonywania éwiczenia. W czasie éwiczen nie wolno
opuszczac stanowiska bez zgody prowadzacego zajecia.

2. OBSLUGA URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

1. Urzadzenia elektryczne wykorzystywane do ¢wiczen mogg by¢ dotgczane do Zrddta pradu wytgcznie za
zgoda nadzorujacego nauczyciela akademickiego lub laboranta. Montowanie uktadéw elektrycznych moze
odbywac sie tylko przy odtgczonym Zrddle pradu od gniazda zasilajgcego. Po zakonczeniu pomiardw nalezy
uktad elektryczny odtgczy¢ od sieci elektroenergetycznej. Witgczania poszczegdlnych obwoddéw na tablicy
rozdzielczej sieci elektroenergetycznej w Pracowni Specjalistycznej moze dokonywac jedynie nauczyciel
akademicki nadzorujgcy ¢wiczenie lub laborant.

2. Do montazu elektrycznych ukfadéw pomiarowych wolno uzywaé tylko przewoddéw izolowanych,
zakoniczonych odpowiednimi konicéwkami. Czynnosci wymagajace zdjecia oston zabezpieczajgcych urzadzenia
podtgczonego do sieci elektroenergetycznej mogg dokonywac -przy zachowaniu niezbednych srodkéw
ostroznosci - wytgcznie laboranci.

3. Zabrania sie zastawiania dojs¢ do wytacznikdw energii elektrycznej i urzadzen wymagajacych ciagtego
nadzoru i obstugi. Czynnos$ci przetgczen elektrycznych nalezy wykonywac jedna rekg dla unikniecia
ewentualnego zamkniecia obwodu elektrycznego przez ciato osoby obstugujgcej aparature.

3. PRACA ZE ZRODLAMI WYSOKIEGO NAPIECIA WN

1. Przed wtaczeniem uktadu nalezy upewnic sie czy kable zasilajagce wysokiego napiecia nie dotykajg do
obudowy innych przyrzaddw, czy izolacja kabli nie jest uszkodzona oraz czy sg one dobrze podtgczone do
pozostatych elementédw ukfadu, tak by nie nastgpito ich odfgczenie w czasie pracy. Nie wolno uzywac kabli
i elementdw nie zabezpieczonych odpowiednia izolacja.



2. Podczas pracy z uktadami wysokiego napiecia nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢, nie wolno dotykac
przewoddéw pod napieciem, nawet izolowanych. Regulacje napiecia nalezy dokonywa¢ tego tylko jedna reka,
druga reke trzymajgc za plecami lub w kieszeni.

3. Nalezy przestrzegac by podczas realizacji eksperymentéw z wysokim napieciem obecne byty co najmniej
dwie osoby.

4. Nalezy pamieta¢, ze kondensatory w uktadach zasilaczy WN moga jeszcze przez jaki$ czas po wyfaczeniu
zasilania by¢ pod wysokim napieciem, stanowigc zagrozenie porazenia.

4. PRACA Z LASERAMI, URZADZENIAMI LASEROWYMI | ZRODLAMI SWIATLA

1. Kazdy uzytkownik winien przed uruchomieniem lasera ustali¢ klase lasera i podstawowe dane o nim, przede
wszystkim dtugos¢ emitowanej fali oraz moc lub energie.

2. Nalezy przestrzega¢ nakazdéw i zakazéw zawartych w instrukcji obstugi danego typu lasera oraz zwracac
uwage na plakaty i napisy ostrzegawcze w laboratorium.

3. Bez wzgledu na klase lasera ZABRANIA SIE PATRZENIA W WIAZKE LASEROWA (tj. zaglgdania do otworu
wyjsciowego lasera, z ktérego jest emitowana wigzka); dotyczy to takze wigzki odbitej.

4. Zabrania sie zabaw z wigzkami laserowymi polegajgcymi na oswietlaniu ludzi, a takie materiatéw
niebezpiecznych, np. tatwopalnych, reaktywnych.

5. W czasie ustawiania eksperymentu nalezy pracowac przy wigczonym petnym oswietleniu poniewaz
zmniejsza to znacznie niebezpieczeistwo napromieniowania oczu.

6. Nalezy (o ile to mozliwe) prowadzi¢ wigzki laserowe na poziomie réznym od poziomu oczu.

7. Nalezy uzywaé wiasciwych srodkow ochrony indywidualnej (np. gogli), odpowiednich dla kazdej klasy
laserow.

8. Nie wolno pracowad z laserami jezeli stosowato sie leki typu jak np. atropina (i jakiekolwiek inne leki
wptywajgce na wielkos¢ zrenic i odruch zamykania oczu).

9. Stosowane w pracowni lampy spektralne emitujg szkodliwe dla oczu promieniowanie UV. W zwigzku z tym
lampa przed uruchomieniem musi by¢ ostonieta obudowa.

10. W przypadku napromieniowania natychmiast skorzysta¢c z pomocy lekarskiej i zgtosi¢ wypadek
przetozonemu/asystentowi.

5. PRACA Z SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI.

1. Prace ze wszelkimi substancjami chemicznymi zaleca sie wykonywa¢ w odpowiedniej odziezy ochronne;j.

2. Prace z substancjami zrgcymi i toksycznymi mozna wykonywaé tylko w odpowiedniej odziezy ochronnej,
w rekawiczkach i okularach ochronnych. Substancje moggce stanowi¢ potencjalne zagrozenie dla zdrowia lub
powodowac inne szkody mogg by¢ stosowane przy wykonywaniu ¢wiczen w Pracowni Specjalistycznej
wyltacznie pod stafg kontrolg nauczyciela akademickiego nadzorujacego ¢wiczenie.

3. W przypadku rozlania lub rozsypania substancji toksycznej nalezy o zaistnialym wydarzeniu zawiadomic
nauczyciela nadzorujgcego ¢wiczenie (lub laboranta), ostrzec osoby znajdujgce sie w poblizu i przystgpi¢ do
neutralizacji dziatania substancji toksyczne;.

4. Preparaty i substancje toksyczne wydawane sg przez laboranta za pokwitowaniem, w minimalnej ilosci
niezbednej do wykonania okreslonego etapu ¢wiczenia.

5. Zabrania sie magazynowania w Pracowni Specjalistycznej substancji chemicznych ponad ilos¢ niezbedna dla
realizacji ¢wiczen. Zabrania sie uzywania w Pracowni Specjalistycznej substancji chemicznych nie
przewidzianych programem (¢wiczen. Zabrania sie uzywania substancji chemicznych do innych celéw niz
przewidziane programem zaje¢ w Pracowni Specjalistycznej.

6. UWAGI KONCOWE

1. Wykonujacych ¢wiczenia w Pracowni Specjalistycznej zobowigzuje sie do zapoznania sie ze szczegdtowymi
normami i zasadami BHP obowigzujgcymi przy realizacji poszczegdlnych ¢wiczen pod rygorem niedopuszczenia
do ¢wiczen.

2. Nauczycieli akademickich nadzorujacych ¢wiczenia w Pracowni Specjalistycznej, jak réwniez zatrudnionych
w niej laborantéw, zobowigzuje sie do egzekwowania przestrzegania obowigzujgcych norm BHP przy
wykonywaniu poszczegdlnych ¢wiczen.

st. insf]l. ds. BHP i Ppoz.



